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１０万円をもらったら嬉しいですか？ 

「１０万円をもらったら嬉しいですか？」と質問をされたら、今のみんななら「嬉しい！」と答える人が大半ではないだろ

うか？ショッピングをしたり、ライブに行ったり、課金をしたり…。無意識に「自分の好きなことに１０万円を使える」と思っ

ているのではないだろうか？ 

では、高校卒業後の親からの支援がない状態の自分を想像しながら「１０万円をもらったら嬉しいですか？」と質問を

されたら、みんなはどのように思うのであろうか？「ないよりはあった方が良い」、「嬉しいと思う」と答えるかも知れない

が、「嬉しい…？のかな？」と嬉しいのか嬉しくないのか上手く想像できない人もたくさんいるのではないだろうか？ 

親からの支援がない自立した自分が１ヶ月間生活するのに、一体どれくらいのお金が必要になるのかじっくりと考えた

ことはあるのだろうか？家賃（管理費や共益費もある）、光熱費（電気代、ガス代、水道代）、通信費、食費、その他生活費

…。生きていく上で欠くことのできない費用はいっぱいあるのだ。 

もし、浜松駅から徒歩１０分圏内で、１K（１部屋にキッチンあり）のバス・トイレ別でエアコン付きの賃貸物件を借りる

としたら、（ピンからキリまであるが）管理費含め６００００円はかかる。 

２０２１年度家計調査（単身世帯）によると、平均で光熱費は１１３８３円（電気代…５４８２円、ガス代…３００１円、水

道代…２２４８円）かかると書かれているが、これも季節やその人の過ごし方で大きく変わる。冷房や暖房をどれだけ使

用するのか、お風呂の追い炊きをするのかなど、この費用では済まない人も多くいるはずだ。みんなが知っての通り、戦

争により価格の上昇が止まらず、２０２１年度は上記のようであったかも知れないが、今はもっと上がっているとみて間違

いないと思われる。 

通信費はいかがであろうか？月々の携帯電話代はWi-Fiの設定の有無により変わるであろうが、とりあえず６０００円

としてみる。 

食費はいかがであろうか？みんなが子どもの頃には、某テレビ番組で「１ヶ月１万円生活」という、芸能人が１ヶ月間１

万円の光熱費＆食費で生活できるか？という企画が流行ったが、１万円で１ヶ月生活するのは、余程の努力がないと相

当難しいことである。激安で販売しているスーパーを探して購入し、工夫して自炊し、無駄がないように節約し続け、先を

見越して１日１日の過ごし方を考えて実行し続けるのだ。だから、当然もっとかかるわけであり、自炊生活をメインとして１

食２００円で過ごすとし、それが朝・昼・晩、そして３１日間過ごすとすると、２００円×３回×３１日間＝１８６００円かかるわ

けだ。外食を１回プラスすれば、２００００円はかかるのだ。自炊をしないのであれば、１回５００円で済ませるにしても、５０

０円×３回×３１日間＝４６５００円かかることになる。「それなら朝食を抜く…」という人がいるかもしれないが、不規則な

食生活により、新たに「医療費」というものがかかってくるわけだ。３割負担とはいえ、医療費は馬鹿にならない。健康が

何より大切なのだ。ゲームをし続けて睡眠不足になり、体調を壊して病院行き…というのは、あえて直球で言うが、「阿保」

なのだ。 

また、生活するには、服や日用品や道具などが必要になってくる。トイレットペーパーや石鹸など、消耗品は買い続けざ

るを得ない。服代や日用品代で、どこまで抑えるかが鍵になってくるのだ。だからフリマアプリが流行っているのだ。 

さて、一体いくらかかったのであろうか？どんなに頑張って生活しても、１ヶ月１０万円で生活するのは、容易
た や す

いことでは

ないのだ！この文章は、高校を卒業したての頃のみんなを想像して書いたが、社会人になり、車代、管理費、年金、保険代、

税金…など、まだまだかかる費用はいぃっぱいあるのだ！だから、「１０万円もらったら嬉しいですか？」の質問に、「そん

なんじゃやってられない！」と悲鳴を上げる人でいてほしいのだ。 

それならばどうするのか？「勉強しまくって、手に職をつけ、お金をいただける人になる」しかないのだ！ろくでもない所

に就職し、「給料が安すぎる！」「こんなはずじゃなかった！」「もっと勉強しておけば良かった！」なんて嘆いても遅いのだ。

浜松湖東高生よ！焦りなさい！やるべきことをきちんとやり、着実に身に付けていく人間になりなさい！ 



進路ってどうやって考えるの？ 

さて、前ページは長い前置きであり、前ページを踏まえた上で、配布された『学科から志望大学が探せる 逆引き大学

辞典 ２０２４年度版』を片手に、続きを読んでほしい。 

表紙をめくり、５枚めくると、S８ページ～S９ページに「逆引き大学辞典の使い方」が載っている。 

まずは学問の全体像を知ろう！                       掲載学問一覧     （ ２ページ～   ３ページ） 

Part１ … 職業や業界から広く探してみたい人は…      学問ディスカバリー  （ ５ページ～ ４２ページ） 

Part２ … 大学では何を学んでいるのか知りたい人は…  学問内容リサーチ   （４３ページ～ ８６ページ） 

Part３ … 学びたい学科が絞れて来たら…            学科逆引き大学辞典 （８７ページ～１０９ページ） 

 自分の進路について、かなり絞れている人からまったくと言っていいほど絞れていない人がいるが、 

① まずは、２ページ～３ページの「掲載学問一覧」を見てほしい。青丸の「●●学」がたくさん書かれているが、 

どのようなジャンルの学問なのか、すべて言えるだろうか？言える人は確認の意味で、言えない人は新たに 

知る意味で、青丸のそばに書かれているページ数（←これが Part２の学問リサーチ）にとび、どのような学 

問なのか、そしてどのような分野があるのかを読んでほしい。（これからの朝読書の時間に、何日にも渡って 

一つひとつ丁寧に読んでくれて構いません。）主な就職先や取得できる資格も参考になるので、気になるも 

のがあったら蛍光ペンでマークしたり、気になるページを少し折って Dog-ear しておいたりするとよい。逆 

に、読んでみて「これは自分には合わないなぁ」と感じたら、消去法で青丸に斜線をつければよい。それが 

「絞る」ということだ。今はまだ漠然として細かなイメージは湧かないかも知れないが、消去法で消えなかっ 

た学問や分野、つまり残った学問や分野の中に向いていることや可能性が眠っていることが多いのだ。 

② 次に、①で残った分野を学べる設置学科のページへとんでほしい。（←これが Ｐａｒｔ３の学科逆引き大学辞 

典）この『逆引き大学辞典』はよくできていて、例えば、「経営学の分野」に興味がある人は、その説明が５０ 

ページに書かれているが、その右上に「この分野の設置学科は１１１ページへＧＯ！」と青字で書かれている 

のだ！１１１ページへとぶと、「経営学」を学べる「学科名・学部名・大学名（国公立・公立・私立なのか）・都 

道府県」が北海道から沖縄まで北から南の順で載っている。その大学名・学部名・学科名を知ることが大事 

なのだ！ 

③ そして、（『逆引き大学辞典』から離れるが、）その大学名・学部名・学科名を資料請求やネット検索をし、自 

分の学んでみたいことが学べるのかを確認してほしい！どの学校の高校生でもあるある話であるが、大学へ 

入学してみてから「思っていたのと違った…４年間もどうしよう…( ;∀;)」という大後悔時代がやってくる生 

徒が必ずいるのだ！先生方は進路のことを知っていても、みんなの本心までは分からない。みんなが自分で 

きちんと調べ、実際にオープンキャンパスやオンラインで見て、「ここへ行きたい」という志を持ってくれない 

と、進路実現もへったくれもないのだ。 

④ 「あれ？Ｐａｒｔ１の学問ディスカバリーは？」と思う人は、５ページの１８種類のテーマから掘り下げてみるとい 

う手段もある。これはざっくりと分けられたものなので、自分のやりたいことや学びたいことに上手くあてはめ 

られない人もいるので、参考がてらに読んでくれれば良い。大事なのは、Ｐａｒｔ２からＰａｒｔ３に繋げ、その大 

学・学部・学科を片っ端から調べるということなのだ！先程の「経営学」で調べた人は、４ページ以上にわた 

って該当大学・学部・学科があるわけだ。娯楽の YouTubeを見ている暇があったら、それとセットで該当大 

学・学部・学科で自分の学んでみたいことが学べるのかを調べてほしい。そして「ここは自分には合わないな 

ぁ」「いくら何でも遠すぎるなぁ」と感じたら、消去法で線を引いて消していけばよいのだ。これを高校２年の 

夏休みが終わるまでにやっておきたい。これがきちんとできている人は、そして真面目に勉強に取り組んでい 

る人は、立派な進路実現が図れるのだ。自分の学びたいことや志望大学があったとしても、第１希望通りに 

なるとは限らない！第２希望、第３希望、第４希望、第５希望まで決めておかないと、「えっ！？本命が落ちてし 

まった。今の学力では第２希望、第３希望も受からない。３つしか考えてなかったから、もうどうしてよいのか 

分からない…終わった。詰んだ。」と言い出すのだ。先生方は、みんなをダメにするようなことは言わない。こ 

こに書かれていることを、肝に銘じて実行してほしい。進路実現はトイレと一緒で、人任せにはできない。前 

ページの話も含め、「このままではヤバい！ヤバすぎる！」と感じて行動してほしい。 


